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Kindersicherheit im Auto: Fragen und Antworten
zur Verordnungsidnderung ab 1. April 2010

1. Warum braucht es einen Kindersitz?
|Video mit Kind nicht angegurtet|

Ohne Verwendung eines Kindersitzes oder
Sicherheitsqurt wird das Kind bei einem
Aufprall nicht zurtickgehalten. Bereits ein
Aufprall mit 30 km/h gegen ein festes Hin-
dernis kann tédlich enden.

Seit 1980 hat sich der Fahrzeugbestand auf
Schweizer Strassen auf 4 Mio. verdoppelt.
Damals wurden rund 700 Kinder pro Jahr
im Auto verletzt. Heute sind es noch rund
400. Der Kindersitz leistet einen lebens-
wichtigen Beitrag zur Sicherheit lhres
Kindes!

noch nicht fertig ausgebildet. Der Becken-
gurt kann noch nicht Uber die Beckenhé-
cker-Knochen verlaufen. Somit besteht die
Gefahr, dass bei einem Unfall der Sicher-
heitsqurt im Beckenbereich in den Bauch-
bereich hochrutscht und dadurch schwere
innere Verletzungen verursacht.

Video 7-jahriges Kind nur mit 3-Punkt-
Gurt

Video mit Kinder korrekt im Sitz, Frontal-
aufprall mit 64 km/h.

Dr.med.H.-W.Hacker, Kinderchirurg: «Hier
finden Sie nach heutigem Stand der Technik
weitgehend optimale Schutzvorkehrungen
gegenlber Verletzungen der inneren Bauch-
organe und der Wirbelsdule.»

2.Was andert sich ab April 2010?

Ab dem 1. April 2010 mdssen Kinder bis
zwolf Jahre oder 150 cm Korpergrésse (was
zuerst eintrifft) eine Kinderriickhaltevorrich-
tung (Kindersitz) verwenden. Bisher lag die
Altersgrenze bei sieben Jahren, was vergli-
chen mit den EU-Staaten sehr tief ist.

Zudem mdssen Kindersitze mit einer ECE-
Etikette der Version 44.03 oder .04 versehen
sein. Alle heute neu angebotenen Produkte
entsprechen diesem Stand der europdischen
Norm. Kindersitze, die vor 1995 hergestellt
wurden, entsprechen den Normen 44.01
oder .02 sind ab diesem Datum nicht mehr
zugelassen. Details siehe unter Punkt 9
und 10.

3. Warum wurde die bestehende Vor-
schrift gedandert?

- Anatomie: Kinder sind nicht «kleine»
Erwachsene! Kleine Kinder haben einen
viel grésseren und schwereren Kopf im Ver-
héltnis zum Korper als Erwachsene. Zudem
ist der Beckenbereich selbst bei 7-Jdhrigen

Ein 7-j8hriges Kind, da nur mit Gurt statt mit
Kindersitz gesichert ist: Innere Verletzungen
sind wahrscheinlich, weil der Beckengurt in
den Bauchbereich hochrutscht.

Dr. med. Hans-Walter Hacker: «Es besteht
eine grosse Gefahr fir Verletzungen der
inneren Bauchorgane und fiir Knochenbru-
chen der Lendenwirbelsédule, welche in 80%
zu einer Querschnittsldhmung fihren.»

- Fahrzeugkonstruktion:  Fahrzeuge
werden fir Personen zwischen 150 und 200
cm Kérpergrésse konstruiert. Kinder unter
150 cm brauchen demzufolge einen «Adap-
ter», d.h. einen Kindersitz.

4.Wie wirkt sich die neue Vorschrift aus?
Die Halfte der Kinder ist bereits vor dem 12.
Geburtstag 150 cm gross. Ab dieser Grésse
gendgt der Sicherheitsqurt im Auto. Die
andere Hélfte braucht am dem 12. Geburts-
tag keinen Kindersitz mehr, auch wenn die
150 cm-Marke dann nicht erreicht ist.

5.Welche Vorschriften gelten im Ausland?
Innerhalb der EU mussen Kinder bis 12
Jahre, resp. 150 cm Kérpergrésse im Kin-
dersitz gesichert werden. Die Mitgliedstaa-
ten verfigen jedoch dber die Mdéglichkeit
ihr Gesetz auf das Alter von 10 Jahren oder
135 cm Kérpergrésse zu beschrédnken (z.B.
Frankreich).

In Deutschland gelten die gleichen Vorschrif-
ten wie in der Schweiz: bis 12 Jahre oder
150 cm. In Osterreich gar bis 14 Jahre und
derselben Kérpergrésse. Die ldnderspezifi-
schen Vorschriften gelten auch fir Schwei-
zer, die in diesem Land unterwegs sind.

6. Was ist ein «Kindersitzli», Sitzerhdher
und Sitzkissen?

Es handelt sich immer um Kindersitze, nur
die Bezeichnung ist anders. Der TCS testet
seit Uber 40 Jahren Kindersitze und beurteilt
diese im Sinne des Konsumenten.

7. Der TCS empfiehlt Sitzerh6her MIT
Riickenlehne zu verwenden.Warum?
Zwar erfillen auch Sitzerhbher ohne
Rickenlehne die neue Verordnung (siehe
unter Punkt 9 und 10, Alter), doch der TCS
empfiehlt Sitzerhbher MIT Rickenlehne zu
verwenden. Der Seitenaufprallschutz ist nur
mit einer gut ausgeformten Rickenlehne
gewdhrleistet.

[Video Sitzerhher mit Riickenlehne |
Sitzerh6her mit Rlckenlehne: Optimale
Sicherheit sogar beim Seitenaufprall mit 50
km/h.

|Video Sitzerhéher ohne Riickenlehne |
Sitzerhéher ohne Riickenlehne beim Seiten-
aufprall: Schwere Verletzungen an Kopf und
Wirbelséule des Kindes sind wahrscheinlich.

Dr. med. Hans-Walter Hacker: «Ohne
Riickenlehne kommt es zu schweren Kopf-
verletzungen, wobei insbesondere die Blu-
tungen im Schddelinneren akut lebensbe-
drohlich sind und héufig zu einer bleiben-
den geistigen und kdrperlichen Behinderung
fihren. Es besteht auch ein hohes Risiko
flr Knochenbriiche der Schulterregion und
des Armes sowie im Bereich des Brustkorbs
zusétzlich die Gefahr fir innere Verletzun-
gen.»

Die grossten Kindersitze reichen von 15
bis 36 kg. Kann ich einen Sitzerhoher
auch fiir mein Kind verwenden, das tiber
36kg schwer ist?

Ja, der Kindersitz bis 36 kg kann auch fir
schwerere  Kinder verwendet werden,
wenn sie noch nicht 12 Jahre alt und 150
cm gross sind. Die eigentliche Rickhaltung
Ubernimmt der Sicherheitsqurt, der auch ja
auch Erwachsene zurtickhalten kann. Der
Kindersitz stellt sicher, dass der Gurt besser
verlauft.


http://www.youtube.com/watch?v=EECD_3wXvo0
http://www.youtube.com/watch?v=MEn5k-yWkmM
http://www.youtube.com/watch?v=Tc4YzLVCHTQ
http://www.youtube.com/watch?v=uuj1X2dzGdU
http://www.youtube.com/watch?v=LC0mRxO32xM

8.Wieviel kostet die Kindersicherheit im
Auto?

Grundsétzlich kann der gleiche Kindersitz,
der fur Kinder von 15 — 36 kg (ab ca. 4
Jahre) angeboten wird, bis 12 Jahre oder
150 cm verwendet werden. Gemdss TCS-
Berechnungen kosten drei gute Kindersitze
far ein Kind in 12 Jahren zwischen 1>000
und 1>200 CHF, was weniger als 30 Rappen
pro Tag entspricht. Nicht eingerechnet ist
dabei eine allféllige Weiterverwendung.

9. Wie finde ich heraus, ob ich meinen
gebrauchten Kindersitz ab April 2010
noch verwenden darf?

Laut der neuen \Verordnung (siehe unter
Punkt 2) muss der Kindersitz nach ECE
(«Economic Commission for Europe», Prif-
norm) R44.03 oder .04 geprift sein. Kinder-
sitze mit der Norm 44.01 oder .02 sind ab
dem 1. April 2010 verboten.

In 30 Fachgeschéften von Baby-Rose und
Autour de bébé wird Ihr gebrauchter Kin-
dersitz anhand einer speziellen TCS-Check-
liste Uberprift, denn ein Kindersitz ist ein
Sicherheitsbauteil. Dies ist fir TCS-Mitglie-
der gratis (Nichtmitglieder 20 CHF).

Die ersten beiden Ziffern auf dem Prtifla-
bel des Kindersitzes sind zu beachten.
Fangt die Nummer mit 01 oder 02 an,
darf der Kindersitz ab April 2010 nicht
mehr verwendet werden.

touring club

10. Warum diirfen alte Kindersitze mit
den Priifnormen R44.01 und .02 nicht
mehr verwendet werden?

Die Prifnorm ECE R44 gibt es seit 1981
und legt die Anforderungen fir Kindersitze
fest. Allerdings wurde sie im Verlauf der Zeit
angepasst und etwas strenger. Die Produkte
wurden in den letzten Jahren erheblich ver-
bessert. Dies ist nicht zuletzt Konsumen-
tenschutztests, wie sie der TCS seit tiber 40
Jahren bei Kindersitzen durchfihrt, zu ver-
danken. Ein Kindersitz, der vor 1995 produ-
ziert wurde, trdgt die Norm R44.01 oder 02
und verfigt bei weitem nicht mehr (ber die
heute verflgbare Sicherheit.
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Viele weitere Informationen zu diesem
Thema sind in der 48-seitigen Broschire
«Auto-Kindersitze» enthalten, die hier gratis
bestellt werden kann.

Der Fortschritt ist unverkennbar. Links ein Produkt aus dem Test von 1968, rechts ein Sitzer-

héher mit Riickenlehne aus dem Jahr 2009.
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